
NEXT MY FIELD No.29はジャム382の保坂昇さんをご紹介！次回をお楽しみに～◎

No.28 MY FIELD

原村生まれ原村育ち。大学卒業後は原村図書館に勤めて
いたが、幼少期から大好きだったお菓子作りを職業にし
たいと思い始め、製菓の専門学校へ入学。現在は生まれ
育った原村で小さな焼き菓子店を営み、ゆっくり丁寧に
お菓子作りを楽しんでいる。地元のイベントに多く出店
し、今年は朝市の実行委員を務める等ご活躍されている。

原
村
で
生
ま
れ
育
っ
た
真
奈
美
さ
ん
は
、

幼
少
の
頃
か
ら
母
親
と
お
菓
子
を
作
る
の

が
大
好
き
だ
っ
た
。
も
と
も
と
明
る
い
性

格
だ
っ
た
真
奈
美
さ
ん
だ
が
、
小
学
5
年

生
の
時
に
発
症
し
た
病
気
が
き
っ
か
け
で
、

だ
ん
だ
ん
と
外
へ
出
て
人
と
接
す
る
の
が

怖
く
な
っ
て
い
っ
て
し
ま
い
、
家
で
楽
し

め
る
お
菓
子
作
り
を
始
め
た
と
い
う
。

大
学
卒
業
後
は
地
元
に
戻
り
、
働
き
な

が
ら
お
菓
子
教
室
に
通
い
、
趣
味
と
し
て

楽
し
ん
で
い
た
が
、
職
業
に
し
た
い
と
思

い
始
め
、
仕
事
を
辞
め
製
菓
専
門
学
校
に

通
う
こ
と
を
決
め
た
。
「
専
門
学
校
時
代

は
、
毎
日
お
菓
子
や
パ
ン
な
ど
を
作
っ
て

基
礎
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
、
と
て
も
充

実
し
た
楽
し
い
2
年
間
で
し
た
。
」
と
笑

顔
で
当
時
を
振
り
返
る
。

そ
の
後
菓
子
店
で
働
き
、
現
在
は
自
宅

横
の
店
舗
に
て
焼
き
菓
子
店
を
営
ん
で
い

る
真
奈
美
さ
ん
。
「
地
元
の
素
材
を
使
う

な
ど
材
料
に
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。
大
き

な
機
械
を
使
っ
た
り
、
一
度
に
沢
山
作
る

こ
と
は
せ
ず
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
自
分
の
手

で
作
っ
て
い
ま
す
。
」
と
話
し
、
お
客
様

の
喜
ぶ
顔
を
思
い
浮
か
べ
な
が
ら
丁
寧
に

作
っ
て
い
る
こ
と
を
教
え
て
く
れ
た
。

お
菓
子
作
り
は
真
奈
美
さ
ん
に
と
っ
て
ど

ん
な
こ
と
か
と
尋
ね
る
と
、
「
ず
っ
と
自

分
に
自
信
が
持
て
ず
に
い
た
私
を
強
く
し

て
く
れ
ま
し
た
。
お
菓
子
を
食
べ
て
喜
ん

で
く
れ
る
人
、
応
援
し
て
く
れ
る
両
親
や

友
人
が
い
る
お
か
げ
で
、
今
の
自
分
が
い

ま
す
。
」
と
話
し
、
当
時
は
辛
か
っ
た
こ

と
も
全
て
は
今
に
繋
が
っ
て
い
て
、
無
駄

な
こ
と
は
何
も
な
い
の
だ
と
い
う
こ
と
を

教
え
て
く
れ
た
。

今
年
は
『
原
村
高
原
朝
市
』
の
実
行
委

員
を
務
め
て
い
る
真
奈
美
さ
ん
。
「
原
村

な
ら
で
は
の
イ
ベ
ン
ト
が
村
内
に
い
く
つ

も
あ
り
、
本
当
に
魅
力
的
な
村
で
す
よ
ね
。

村
の
方
々
に
も
是
非
朝
市
に
来
て
い
た
だ

け
た
ら
嬉
し
い
で
す
。
」
と
話
し
、
普
段

近
く
で
買
え
な
い
も
の
や
、
新
し
い
人
と

の
出
会
い
を
楽
し
ん
で
ほ
し
い
と
語
っ
た
。

「
こ
れ
か
ら
も
自
分
ら
し
く
頑
張
り
た

い
で
す
」
と
真
っ
直
ぐ
な
眼
差
し
で
語
っ

て
く
れ
た
瞳
に
、
力
強
さ
を
感
じ
た
。
真

奈
美
さ
ん
に
自
信
と
沢
山
の
人
と
の
出
会

い
を
与
え
て
く
れ
た
c
i
n
q
の
焼
き
菓

子
は
、
正
直
で
誠
実
な
味
が
す
る
。
そ
れ

は
ま
る
で
真
奈
美
さ
ん
の
人
柄
そ
の
も
の

を
表
し
て
い
る
か
の
よ
う
だ
。

MY FIELDとは … 原村の地域おこし協力隊が発行するかわらばんのことです。

原村で暮らす、おもしろくて素敵なひとを紹介します。

鎌倉 真奈美さん(32)

「焼き菓子屋 ｃｉｎｑ」

全
て
は
今
の
私
に
繋
が
っ
て
い
た

無
駄
な
こ
と
な
ど
何
も
な
い

店舗は土曜日（11時～18時）のみ営業。お店の詳細はHPをご参照ください → http://cinq-5.wix.com/hara
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